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ACTA N° 005
FECHA: Bogoté, Mayo, 27 de 2024
HORA: 08:00 a.m. - 10:15 am.
LUGAR: Centro de Desarrollo Comunitario- Bellavista
TEMA: Consejo Red Buen Trato- Mayo

ASISTENTES: Adjunto en planilla de asistencia.

Saludo y apertura del espacio

Seguimiento a los compromisos del acta anterior

Fichas viajeras — aprendizajes, hallazgos

Dia internacional contra la HomoLesBiTrans fobia

Socializacion de servicios Instituto Colombiano de Bienestar Familiar- ICBF
Efectos de la violencia en la salud mental de las personas

Socializacion de servicios Fundacion Nissi

Varios

©ONOoOhWNE

DESARROLLO:

Siendo las 8.20 a.m. Ruth inicia la sesion agradeciendo a los delegados su puntualidad para
asistir a la sesion, posteriormente recuerda los horarios concertados para la realizacion de cada
una de las sesiones programadas en la jornada: Consejo Red Buen Trato 8:00 a 10:00 de la
mafana y el Comité Operativo Local para las Familias que se realiza de 10:30 a 12:30 de la tarde;
de igual manera aclara el tipo de Secretaria Técnica que tiene cada instancia, siendo para el
Consejo Red Buen Trato una Secretaria tripartita entre Salud, ICBF y Secretaria Distrital de
Integracion Social en donde de manera previa se hace una concertacion de la agenda para cada
una de las sesiones de la instancia. Mientras que la Secretaria Técnica del Comité Operativo
Local para las Familias - COLFA corresponde a la Secretaria Distrital de Integracién Social
delegada por tener a cargo la Politica Publica para las Familias de Bogota.

En cuanto a los objetivos principales de las dos instancias, sefala la prevencién de violencia
intrafamiliar y promociéon del buen trato correspondiente al Consejo Red Buen y el
posicionamiento y socializacién de la politica publica para las familias para el COLFA. Especifica
gue para esta vigencia 2024 se incluy6 en el plan de trabajo de la instancia, un espacio de
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fortalecimiento técnico dirigido a los y las delegadas, en el tema de la Salud mental y su relacién
con el Buen Trato.

Luego de estas generalidades Ruth hace lectura de la agenda programada para la sesién y da la
palabra a Nancy Coconubo, quien hace lectura y seguimiento de los compromisos adquiridos en
la sesion de abril, luego de ello, menciona algunas novedades que se presentaron a partir de la
sesion anterior, las cuales se mantendran en adelante: 1. Por lineamiento de la oficina de gestion
documental y de la subdireccidn para las familias de la Secretaria de Integracién Social SDIS, las
actas de las dos instancias de participacion se realizaran en el formato de actas de la SDIS, 2.
Se tendran dos dias (2 dias) habiles para la revision de las actas por parte de los delegados de
las instancias para realizar los aportes o ajustes que consideren necesarios, si no se reciben
aportes por parte de los delegados se entenderd por parte de la Secretaria Técnica que la
informacién esta acorde con lo desarrollado en la sesion, 3. Luego de la revision por parte de los
delegados y delegadas las actas se compartirdn a la Subdirectora Local de la Secretaria Distrital
de Integracién Social, quien segun el acuerdo 152 de 2005, preside el espacio, para que sea
firmada

Luego de estas claridades, Angela de la Subred Suroccidente de Salud, continua con el siguiente
punto en la agenda relacionado con la socializacién de los aprendizajes e ideas fuerzas
contenidos en las fichas viajeras, estrategia que se ha venido empleando este afio en el espacio.
Angela. Inicialmente indaga por los aprendizajes construidos en la sesion anterior, para ello invita
a los delegados y delegadas para que de manera voluntaria hagan sus aportes; responden
Claudia Alvarez delegada de HI Gerona de ICBF, Alejandro Pascuas de Alcaldia y Francy Holguin
del HI Semillas del Futuro ICBF, realizan sus aportes destacando la relevancia del tema que se
abord6 en la sesion anterior, puntualmente la primera ayuda psicolégica que se puede brindar
ante una situacion de crisis, refieren el aporte del tema en la practica cotidiana con la comunidad.
Angela agradece a quienes participaron y pone en consideracion de los asistentes la continuidad
de la estrategia las fichas viajeras; de manera unanime refieren desean continuar con el ejercicio
ya gue han tenido aprendizajes valiosos para el trabajo diario con la comunidad en cada una de
sus entidades.

Dando continuidad a la agenda, Nidia de ICBF realiza la presentacién de los servicios que tiene
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar dirigidos a la ciudadania, inicia contextualizando
qué es, qué hace y como esta organizado el Sistema de Bienestar Familiar. Para ello menciona
que todas las acciones que se lideran estan articuladas al Plan de Desarrollo Nacional 2022-2026
“Colombia, potencia mundial de la vida”, a través del cual se promueve la Proteccion Integral de
los Nifios, niflas y adolescentes. ¢Qué es la proteccion integral de los NNA? Pregunta a los
participantes. Despues de recoger algunos aportes concluye:
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Reconocimiento de los NNA como sujetos de derechos
La garantia de los derechos de los NNA

Restablecimiento de los derechos de los NNA
Los derechos de los NNA prevalecen por encima de otros

PwonNPE

Luego de esto socializa como esta distribuida territorialmente la atencion a las comunidades,
menciona que el instituto cuenta con 33 Sedes regionales, 209 Centros Zonales, de los cuales 2
corresponden a la localidad de Kennedy, Centro Zonal Kennedy Central, referente Diana
Madrofiero y Centro Zonal Kennedy, referente Nidia Vargas. Adicionalmente, socializan
informacién de las UPZ que atiende cada uno de los centros zonales de kennedy, horarios de
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atencion, entre otros aspectos.

El ICBF cuenta con tres Centros especializados: Revivir en donde se brinda atencién 24/7,
CESPA de responsabilidad penal y Creer, encargado de las defensorias especializadas entemas
de ESCNNA, enfoque diferencial, poblacién indigena, adopciones y abuso sexual hacia NNA.
Para finalizar presenta la oferta de servicios para primera infancia — Ley de cero a siempre,
Modalidad comunitaria, Centros de Desarrollo Infantil CDI y modalidad Medio Familiar - Fami.
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Fuente: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
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Fuente: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Para finalizar Nidia hace referencia a la tarea principal del ICBF, relacionada con el
restablecimiento de derechos, contemplando alguno de los articulos de la Ley 1098 de 2008: Art.
51- Restablecimiento de los derechos de NNA, Art 10- Todos somos corresponsables y la Ley
1620 con el tema de convivencia Escolar. Para concluir resalta la importancia de la denuncia
como un deber ciudadano y con mayor peso para los servidores publicos.

Continuando con los puntos de la agenda, Ruth realiza la presentacién de la siguiente invitada,
Kimberly Barriga, psicéloga clinica de la Fundacién Nissi, quien abordara el tema del impacto de
la violencia en la Salud Mental de las personas.

Kimberly inicia indagando a los y las asistentes sobre cuéles son los pensamientos mas
frecuentes en una persona que es victima de algun tipo de violencia. Entre otros, se menciona,
sentir miedo, sentir que no hay una salida, que la persona victima no vale nada, la victima que
se busco ser agredida.

A continuacion, relaciona algunos impactos de la violencia en la salud mental de las personas:

o Desesperanza aprendida (estado de indefensién donde la persona se resigna a sufrir),

e Tolerancia a los sintomas (el sistema se acostumbra a comportamientos que no son
sanos)

e Percepcion de sobrecarga, la cual esta relacionada con pensamientos irracionales que
en general disminuyen la capacidad de respuesta de la persona victima.

e Diestrés, angustia- miedo
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ansiedad generalizada,
panico,
agorafobia, fobia social,
estrés post traumatico, obsesivo compulsivo

Ansiedad / Depresion

trastornos

N / N /
AN / AN /

AnSIel_dad Panico \'\ Agorafobia f' Estres.p_o o "‘I FOb_Ia \ FObfaS \'\ Obsesivo
generalizada | | | traumatico | social | especificas | = compulsivo
\\\\‘ “‘)/;’ \\\\ / ‘\ ’.“/,,;
NKINCCI

Fuente: Kimberly Barriga Fundacion Nissi.

Finalmente, Kimberly menciona que la fundacion Nissi realiza procesos terapéuticos para
personas victimas de violencia; para los interesados en realizar remisiones, comparte su correo.
Complementa, sefialando que para los casos remitidos por las entidades miembro del Consejo
Red Buen trato, se tiene una cuota especial, con descuento para facilitar que las personas
accedan a los servicios de salud mental. Para finalizar, Kimberly informa que compartira
portafolio de servicios a través de Ruth.

Finalizada la presentacion de Kimberly, Ruth retoma para mencionar que por razones de tiempo
el tema relacionado con la conmemoracion del dia internacional contra la HomoLesBiTrans
fobia no podra ser abordado en esta sesion, por lo que se incluira en la agenda del mes de
junio, con esta intervencion se concluye la agenda proyectada para la sesion.

Compromisos:
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1. Enviar acta, asistencia y presentaciones de la sesion. (Secretaria Técnica)
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2. Continuar con la elaboracion de la estrategia de las fichas viajeras.
3. Hacer lectura y revisién del acta en el tiempo acordado.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 24 de junio del 2024.

En constancia de lo anterior firman: (listado de asistencia)

Anexos: Presentacion oferta de servicios Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF, Presentacion servicios Fundacion NISSI
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Elaboré: Nancy Coconubo Leal. Proyecto 7752 Contribucién a la proteccion de los derechos de las familias especialmente de sus
integrantes afectados por la violencia intrafamiliar en la ciudad de Bogota.

Revis6: Maria Ruth Cepeda Cuervo. Referente Proyecto 7752 Contribucién a la proteccion de los derechos de las familias
especialmente de sus integrantes afectados por la violencia intrafamiliar en la ciudad de Bogota.
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Imesaa@sdis.gov.co
Subdirectora Local de Kennedy
Secretaria Distrital de Integracion Social
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Matria Ruth Cepeda Cuervo
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Referente de Familia

Secretaria Distrital de Integracién Social

Elaboracion: 1

ncoconubo@sdis.gov.co
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